
WEEKPLANNER

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG
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Plan je wekelijkse maaltijden en lichaamsbeweging. Vul het in en kruis het dagelijks aan als je je aan het plan hebt gehouden. Als je bijvoorbeeld maar 3
maaltijden hebt gepland, streep dan de rest door.

VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

B
E
W
E
G
IN
G

3 belangrijke richtlijnen waar ik me aan houd:
-
-
-


